VOLNA MISTA NA CVICENI

LEDEN - CERVEN 2026

PROTAHOVACI CVICENI X SPIRALNI STABLIZACE

Bolesti téla jsou Casté diky pretéZzovani z raznych dlvodt, nevhodnym navykim, ¢astému sezeni,
pfipadné po operacich a Urazech. Cviceni je zamérené na cilené protazeni problematickych
svalovych partii a pouzivani riznych pomucek k uvolnéni napéti ve svalech.

SPIRALNI STABILIZACE (SM systém = Stabiliza¢ni a Mobiliza¢ni systém) je soubor cviké se
specialnimi lany podle MUDr. Richarda Smiska. Aktivuje svalové fetézce, které umozni protazeni a
uvolnéni patere. Pri spravném provedeni cvik( dochazi k vyraznému zleps$eni hybnosti celého téla,
jeho narovnani do fyziologického postaveni, posileni a tim i zmirnéni nebo odstranéni obtiz.

Cviceni je vhodné pro kazdého bez rozdilu véku.

PONDELKY 17:00 a 18:30
UTERKY 17:30 a 19:00
CTVRTKY 16:30 a 18:00

KONTAKT:

adresa: Csl. Legii 37, Klatovy
tel: 602465927
e-mail:jipegy@seznam.cz

www.zacilenonazdravi.cz
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