WORKSHOP 2

11. 2. 2026 od 18 hodin

O BOLESTECH ZAD A KLOUBU

(v prostoru masérny - viz KONTAKT )

Jak na uvolnéni napéti ve svalech, které ¢asto tyto bolesti spousti ?
Jak pouzivat védomé dychani?

Workshop obsahuje praktické techniky a podnétné informace na zakladé mych
zkuSenosti. Doba trvani je pfiblizné 2 -2,5 hodiny v€etné prostoru pro dotazy.
Vhodné je pohodiné obleceni. K obcerstveni je k dispozici filtrovana voda (citron)
nebo bylinkovy ¢aj.

v

CENA: 450,- K¢
Pocet mist omezen, je potfeba se pfihlasit do 10.2.2026

Workshop neni zamyslen jako nahrada konzultace s Iékafem nebo jiného
odborného poradenstuvi.

KONTAKT:

adresa: Csl. Legii 37, Klatovy
tel: 602465927

e-mail:jipegy@seznam.cz
www.zacilenonazdravi.cz
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